
Пост в первые десять дней месяца зуль-хиджж и желательные действия, совершаемые в эти дни
29.10.2011 23:50

Пост в первые десять дней месяца зуль-хиджж и желательные действия,
совершаемые в эти дни  
Пост зуль хиджжа и желательные действия в эти дни
      
С именем Аллаха, Милостивого, Милосердного.

Хвала Аллаху, Господу миров, благословение и мир последнему пророку, Мухаммаду, его
семье и всем его сподвижникам.

Поистине, Всевышний Аллах создал нас для того, чтобы мы поклонялись Ему. В
Священном Коране Он сказал: «Я сотворил джиннов и людей только для того, чтобы
они поклонялись Мне» .[1] И нет сомнений в том, что
покорные рабы Аллаха должны поклоняться Всевышнему в любое время и где бы они ни
находились. Однако есть периоды времени и места, которые Господь особенно выделил
для выполнения тех или иных видов поклонения, дабы верующие ещё больше смогли
усердствовать в надежде на получения довольства и награды Аллаха.

Среди таких периодов времени, которые были выделены Всевышним Аллахом – первые
десять дней месяца Зуль-Хиджа. На достоинство и величие этих дней указывают
Священный Коран и Пречистая Сунна.

Во-первых, Всевышний Аллах поклялся этими днями в Своей Священной Книге: «Клянус
ь зарею! Клянусь десятью ночами!»
.[2] То есть, Аллах поклялся первыми десятью днями месяца Зуль-Хиджа, как об этом
сказали многие учёные из числа ранних и поздних поколений, такие как Ибн Аббас, Ибн
Аз-Зубайр, Муджахид, Ибн Касир, Ибн Аль-Кайим.[3]

Во-вторых, совершаемые благодеяния в эти дни считаются лучшими, чем джихад на пути
Аллаха, как об этом передаётся в хадисе со слов Ибн Аббаса (да будет доволен Аллах
ими обоими), что однажды Пророк (да благословит его Аллах и приветствует) сказал:
"Аллах любит благодеяния, которые были совершены в эти десять дней больше,
чем дела, совершённые в другие дни"
. Тогда люди спросили: "О посланник Аллаха, даже если этим делом будет джихад на
пути Аллаха?" Посланник Аллаха (да благословит его Аллах и да приветствует) сказал: 
"Даже если этим делом будет джихад на пути Аллаха, за исключением того
человека, который, выйдя на пути Аллаха, пожертвовал самим собой и своим
имуществом"
.[4]

В-третьих, первые десять дней месяца Зуль-Хиджа велики перед Аллахом, и Всевышний
больше всего любит те благодеяния, которые были совершены в них. Передаётся от
Абдуллы Ибн Умара (да будет доволен им Аллах), что пророк (мир ему и благословение
Аллаха) сказал: «Нет дней, более великих перед Аллахом чем эти десять дней, и нет
дней, в которых совершенные дела были бы более любимыми Им, чем эти десять
дней. Так чаще произносите в них слова тахлиля (''Ля иляха илля-Ллах''), такбира
(''Аллаху Акбар'') и тахмида ("Аль-хамду ли-Ллях'')"» .[5]
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В-четвёртых, первые дни месяца Зуль-Хиджа лучше, чем последние дни месяца
Рамадан. Ибн Аль-Кайим (да одарит его Аллах Своей милостью) сказал: «Последние
десять ночей месяца Рамадан лучше, чем первые десять ночей месяца Зуль-Хиджа, а что
касается первых десяти дней месяца Зуль-Хиджа, то они лучше, чем последние десять
дней месяца Рамадан. Тем самым устраняется неясность. Последние ночи Рамадана
имеют предпочтение, так как среди них есть ночь предопределения. Достоинство же
первых десяти дней Зуль-Хиджи заключается в том, что среди них есть значимые дни,
такие как день жертвоприношения, день Арафата, день Тарвии
».[6]

В-пятых, среди первых десяти дней есть два самых лучших дня в году – это день
жертвоприношения (Курбан-байрам, 10-е число месяца Зуль-Хиджа), и день Арафата
(9-е число месяца Зуль-Хиджа). Что касается дня жертвоприношения, то по этому
поводу приводится хадис от Абдуллы ибн Курт Ас-Сумали Аль-Азди (да будет доволен
им Аллах), что пророк (мир ему и благословение Аллаха) сказал: «Самыми великими
днями перед Всевышним Аллахом являются день жертвоприношения и день
Аль-Карр» .[7] День
Аль-Карр – это одиннадцатый день Зуль-Хиджи, с арабского языка дословно
переводится, как «пребывание, поселение», так как паломники пребывают и поселяются
в долине Мина, завершив практически все обряды хаджа (тауаф аль-ифада
(семикратный обход вокруг Каабы для хаджа), жертвоприношение).

Что касается достоинства дня Арафата, то по этому поводу передаётся хадис от Айши
(да будет доволен ею Аллах), что посланник Аллаха (мир ему и благословение Аллаха)
сказал: «Нет дня, в котором Аллах больше всего освобождал бы своего раба от
огня, чем в день Арафата. Поистине, Аллах (Свят Он и Велик) приближается (к
Своим рабам), а затем гордится ими перед ангелами. И спрашивает: “Чего они
хотят?”» .[8]

Посланник Аллаха (мир ему и благословение Аллаха) сказал также: «Лучшей ду’а
(мольбой) является та, которая была совершена в день Арафата»
.[9]

Также пророк (мир ему и благословение Аллаха) сказал: «Я надеюсь, что Аллах,
благодаря посту в день Арафата, простит прегрешения за прошлый год и за
будущий…» .[10] Пост в день
Арафата является желательным в отношение тех, кто не совершает хадж, что же
касается паломника, то он не постится в этот день, дабы были у него силы для ду’а
(мольбы) и поминания Аллаха, тем самым следуя за посланником Аллаха (мир ему и
благословение Аллаха), так как он не постился на Арафате.

Что же касается пятницы, о которой пророк (мир ему и благословение Аллаха) сказал
следующее: «Лучшим днём, в котором взошло солнце, является пятница…»[11], то
Ибн Аль-Кайим (да одарит его Аллах Своей милостью) сказал по этому поводу:
«Правильным мнением является то, что пятница – это лучший день недели, а день
Арафата и день жертвоприношения – это лучшие дни года. То же самое можно сказать в
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отношении ночи Предопределения и ночи на пятницу…»
.[12]А именно, ночь Предопределения – это лучшая ночь в году, а ночь на пятницу – это
лучшая ночь в неделе.

Далее Ибн Аль-Кайим (да одарит его Аллах Своей милостью) привёл достоверное
мнение в отношении того, что днём великого хаджа является день жертвоприношения,
ссылаясь на хадис, который указывает именно на это. Кроме того, нет ничего, что
противоречило бы этому мнению. Всевышний Аллах сказал: «В день великого
паломничества Аллах и Его Посланник объявят людям о том, что Аллах и Его
Посланник отрекаются от многобожников»
.[13] В обоих сборниках достоверных хадисов (Аль-Бухари и Муслима) приводится хадис,
что Абу Бакр и Али объявили об этом именно в день жертвоприношения, а не в день
Арафата.[14]

Также в другом хадисе пророк (мир ему и благословение Аллаха) сказал: «День
великого хаджа – это день жертвоприношения»
.[15]

Ибн Аль-Кайим (да одарит его Аллах Своей милостью) также сказал: «День Арафата
предшествует дню жертвоприношения, и в нём совершаются такие дела, как стояние в
долине Арафат, мольба, покаяние, молитвы и прошение о прощении грехов. Затем
следует день жертвоприношения, день делегаций и визитов. Не зря тауаф (семикратный
обход вокруг Каабы) в этот день назван, тауаф аз-зийяра, то есть “тауаф-посещение”,
так как паломники после того, как очистились от грехов в день Арафата, их Господь
позволил им в день жертвоприношения посетить Его (Свят Он и Велик) и войти в Его
Дом» .[16]

Виды поклонений, совершаемых в первые десять дней Зуль-Хиджи

Во-первых, самыми лучшими делами в эти дни являются малое паломничество (умра) и
большое паломничество (хадж).

Посланник Аллаха (мир ему и благословение Аллаха) сказал: «Кто совершит хадж к
этому Дому, не приближаясь к своей жене и не совершая греха, вернётся таким же,
как в тот день, когда родила его мать»
. В версии Муслима приводится:
«Кто придёт к этому Дому, не приближаясь к своей жене, и не совершая греха,
вернётся таким же, как в тот день, когда родила его мать»
.[17]

Также посланник Аллаха (мир ему и благословение Аллаха) сказал: «Умра,
совершаемая после предыдущей умры, является искуплением тех грехов, которые
были совершены между ними. И воздаянием безупречного хаджа является Рай»
.[18] Безупречный хадж – это принятое паломничество, которое совершается не ради
показухи и не ради изыскания славы, при выполнении которого отсутствуют грехи.
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Свидетельством такого безупречного хаджа является то, что паломник по завершению
обрядов не возвращается к прежним прегрешениям. Признаком принятия хаджа
является то, что паломник, вернувшись из паломничества, становится лучше, чем он был
прежде, и не повторяет прежние грехи.

Во-вторых, среди наилучших дел – совершение такбира (произношение слов «Аллаху
акбар») и зикра (слов поминания Аллаха).

Сообщается от Ибн Умара (да будет доволен им Аллах), что посланник Аллаха (мир ему и
благословение Аллаха) сказал: «Чаще произносите в эти дни слова тахлиля (''Ля
иляха илля-Ллах''), такбира (''Аллаху Акбар'') и тахмида (''Аль-хамду ли-Ллях'')». 
Имам Аль-Бухари (да одарит его Аллах Своей милостью) сказал: 
«Ибн Умар и Абу Хурейра (да будет доволен ими Аллах) выходили на рынок в
первые десять дней Зуль-Хиджи и произносили такбир (“Аллаху акбар”) и люди
повторяли за ними. Мухаммад ибн Али произносил такбир после добровольных
намазов».
[19]

Также имам Аль-Бухари (да одарит его Аллах Своей милостью) сказал: «Умар (да будет
доволен им Аллах) произносил такбир в своём шатре в долине Мина, и люди,
находившиеся в мечети, слышали его и начинали повторять за ним такбир, а также
повторяли люди, которые были на рынке, так что вся долина Мина сотрясалась от
такбира…» .[20]

Под такбиром имеется в виду произношение следующих фраз: «Аллаху акбар! Аллаху
акбар! Ля иляха илля-Ллаху уаЛлаху акбар! Аллаху акбар! УалиЛляхи-ль-хамд!»
.[21]

Этот такбир бывает двух видов:

 1. Первый вид: такбир, произносимый в любое время, неограниченный какими-либо
обстоятельствами. К этому виду относится такбир, который произносится в праздник
Разговения (Ураза-байрам), начиная с заката солнца последнего дня Рамадана и вплоть
до того, как имам закончит произносить праздничную проповедь. Также к этому виду
относится такбир, который произносится начиная с первого числа месяца Зуль-Хиджи и
до последнего дня из числа дней Ташрика (13-е число). Этот такбир произносится в
любое время дня и ночи, на дорогах, рынках, мечетях и домах, то есть везде, где можно
поминать Аллаха. Всевышний Аллах сказал: «Пусть они засвидетельствуют то, что
приносит им пользу, и поминают имя Аллаха в установленные дни».
[22] Также Аллах (Свят Он и Велик) сказал:
«Поминайте Аллаха в считанные дни»
[23]. Ибн Аббас (да будет доволен им Аллах) сказал:
«Слова Всевышнего: «в установленные дни» означают в десять дней, а слова: «в
считанные дни» означают в дни Ташрика»
.[24]
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2. Второй вид: такбир, произносимый после намазов в праздник жертвоприношения.
Начинается этот вид такбира после Фаджр-намаза (утренней молитвы) в день Арафата,
и заканчивается после Аср-намаза (послеобеденной молитвы) третьего дня Ташрика
(13-е число Зуль-Хиджи). Об этом приводится в достоверных преданиях от Али
(праведного халифа), Ибн Аббаса, Абдуллы ибн Мас’уда (да будет доволен ими Аллах),
что они произносили такбир, начиная после Фаджр-намаза в день Арафата, и
заканчивая после Аср-намаза (послеобеденной молитвы) третьего дня Ташрика.[25]

Вышеперечисленное положение такбира распространяется на тех, кто не совершает
хадж. Что же касается паломников, то они начинают произносить такбир с момента
бросания камней в день жертвоприношения и продолжают произносить такбир после
намазов, начиная с Зухр-намаза этого же дня (10-е число Зуль-Хиджи), так как они были
заняты произношением тальбии. Отсюда можно сделать вывод, что неограниченный по
времени такбир (первый вид) продолжается тринадцать дней, и совпадает по времени с
ограниченным такбиром (вторым видом) в течение пяти дней: начиная с Фаджр-намаза
дня Арафата и заканчивая последним днём Ташрика.

В-третьих, в числе наилучших дел – соблюдение поста в течение девяти дней (или
некоторых из этих девяти дней).

Пророк (мир ему и благословение Аллаха) сказал: «Аллах любит благодеяния,
которые были совершены в эти десять дней, больше, чем дела, совершённые в
другие дни».  А пост является одним
из лучших благодеяний. Кроме того, посланник Аллаха (мир ему и благословение
Аллаха) побуждал соблюдать пост, как например, в одном из своих хадисов он сказал: 
«Благодаря одному дня поста на пути Аллаха, Всевышний непременно отдалит
лицо раба от Огня на расстояние семидесяти лет»
.[26] Ан-Насаи привёл хадис, возводя его к пророку (мир ему и благословение Аллаха): 
«Пророк (мир ему и благословение Аллаха) постился девять дней Зуль-Хиджи».
[27]

Также пост в день Арафата желателен для всех мусульман, кроме паломников, так как
посланник Аллаха (мир ему и благословение Аллаха) сказал о нём: «(Этот пост)
является искуплением за прошлый год и будущий год».
[28]

В-четвёртых, среди лучших дел – покаяние и оставление всех грехов, так как покаяние
также является одним из великих благодеяний.

В-пятых, человек, желающий принести в праздничный день (Курбан-байрам) в жертву
животное, должен с наступлением месяца Зуль-Хиджа воздержаться от подстригания
ногтей и удаления волос.

Передаётся в хадисе от Умм Саламы (да будет доволен ею Аллах), что пророк (мир ему и
благословение Аллаха) сказал: «Если вы увидите новолуние месяца Зуль-Хиджи, и
кто-то из вас вознамерился принести в жертву животное, то пусть воздержится от
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подстригания волос и ногтей».  В другой версии он
сказал: «то пусть не
подстригает волосы и ногти, пока не принесёт в жертву животное»
.[29]

В-шестых, частое совершение других видов благодеяний, добровольных поклонений
(таких как намазы, милостыня, чтение Священного Корана, призыв к одобряемому и
удерживание от порицаемого, благочестие к соседям, поддерживание родственных
связей и другие добрые дела).

В-седьмых, нужно постараться прийти рано в мечеть для совершения праздничной
молитвы и прослушивания проповеди, ведь праздничный намаз является одним из
великих обрядов Ислама. Из-за важности участия в праздничном намазе, даже
женщинам было велено посещать его. Передаётся от Умм ‘Атыйя (да будет доволен ею
Аллах), что она сказала: «В праздничный день нам было велено выйти (для участия
в праздничном намазе), так что даже незамужние выходили из своих комнат, и
даже те, у которых были месячные, выходили и вставали позади людей. Они со
всеми произносили такбир, совершали ду’а (мольбу), желая блага и чистоты этого
дня» . В другой версии говорится: «Женщинам, у которых
были месячные, было велено стоять неподалеку от места моления мусульман»
.[30]

В-восьмых, в праздничный день и дни Ташрика является предписанным приносить в
жертву животное.

Жертвоприношение является сунной нашего праотца Ибрахима (мир ему и
благословение Аллаха), когда Аллах заменил Исмаила, сына Ибрахима, великой заменой
для приношения в качестве жертвы. Всевышний сказал: «Мы выкупили его великой
жертвой».[31]

В достоверной Сунне сообщается, что «Пророк (мир ему и благословение Аллаха)
принёс в жертву двух рогатых баранов с белыми пятнами у глаз, зарезав их своими
руками, сказав: “Бисмилля. Аллаху акбар”, и возложив свою ногу на их бока».[32]

Также Всевышний Аллах сказал: «Так совершай же намаз ради своего Господа и
закалывай жертву». [33]

Уважаемые братья и сёстры!

Воспользуйтесь этими великими днями до их истечения! Многие люди лишаются тех
благ, которые предоставлены Всевышним в эти дни, а время, при этом, безвозвратно
уходит. Не идите на поводу у сатаны, лишая себя награды и оказываясь в убытке.
Всевышний Аллах говорит в Священном Коране: «Клянусь зарею! Клянусь десятью
ночами! Клянусь четом и нечетом! Клянусь ночью, когда она проходит! Неужели
этих клятв не достаточно для обладающего разумом?»
.[34]
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