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Молитва аль-Истихара и порядок ее совершения и пользы  
Вопрос: Как надо делать Истихара Намаз,и что надо читать? Джазакаллаху Хайран.
       
Ответ: Хвала Аллаху.

Всё просто брат, как и пришло в хадисе, который передал Аль-Бухари, и другие, от
Джабира, что он сказал: «Посланник Аллаха, да благословит его Аллах и приветствует,
обучал нас молитве истихара, так как обучал нас суре из Курана, и говорил:«Когда
кто-нибудь из вас захочет сделать что-либо, пусть совершит молитву помимо
обязательных, в два раката, а потом скажет: 

"О Аллах, поистине, я прошу Тебя помочь мне Твоим знанием и  укрепить меня
Твоим могуществом и я прошу Тебя о Твоей великой милости,  ибо, поистине, Ты
можешь, а я не могу, Ты знаешь, а я не знаю, и Тебе  известно всё о сокрытом (от
людей)! О Аллах, если Ты знаешь, что это  дело (здесь человеку следует сказать,
чего он хочет)  станет  благом для
моей религии, для моей жизни и для исхода моих дел (или же он  сказал: для этой
жизни и жизни будущей), то предопредели его мне и  облегчи его для меня, а потом
дай мне Твоё благословение на это; если же  Ты знаешь, что это дело станет злом
для моей религии, для моей жизни и  для исхода моих дел (или же он сказал: для
этой жизни и жизни будущей),  то отврати его от меня, и отврати меня от него, и
предопредели мне  благо, где бы оно ни было, а потом приведи меня к
удовлетворённости им" 
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Приведем некоторые пользы об этой молитве:

1. Слова Пророка "Совершить что либо.." – это обобщенные слова, под которыми
подразумевается частное

Сказал Ибн Аби Джамра: "Это общее, которым подразумевается частное, ведь воистину,
не делается истихара перед совершением обязательного и желательного, и харам, и
макрух, не делается истихара, оставить их, или нет, поэтому ограничено это в
дозволенном (мубах), либо в желательном, когда столкнулись две желательных вещи – 
с какой из них начать, или на какой из них ограничиться" см.
"Фатх аль-бари", 12-478

Примером того, где уместна истихара, служит напрмиер женитьба, или открытие
какого-то бизнеса, и др. см. "Шарх Сунан Аби Дауд", 8-304

2. Слова Джабира: "..обучал нас молитве истихара, так как обучал нас суре из
Курана..": 

Сказал шейх Мухаммад Али Адам аль-Асьюби: "То есть: уделял внимание истихаре такое
же, какое уделял суре из Корана, и это по причине великой пользы от этой молитвы, и
обобщенности этой пользы" см. "Шарх
ан-Насаи", 27-175

3. "Захотел совершить что либо.." – ученые разногласят, имеется ли ввиду, что это
лишь то, что мелькнуло в мыслях, или то, что человек твердо настроился сделать.
Сказал шейх Мухаммад Али Адам аль-Асьюби:
"Первый вероятный смысл является очень далеким от смысла хадиса, и не следует
оборачиваться к нему, и обязательно отнести это ко второму вероятному смыслу"
(то есть, что истихара читается только когда уже есть серьезное намерение совершить
что-то) 
см. "Шарх ан-Насаи", 27-176

 4. "Два ракаатаа" – сказал шейх Мухаммад Али Адам аль-Асьюби: "Сунна –
ограничится на двух ракаатах, как пришло это в хадисе"
см. "Шарх ан-Насаи", 27-176

5. "..Молитву помимо обязательных.." – в этом далиль на то, что недостоверно и не
узаконено дуа аль-истихары после обязательных молитв 
см. "Аун аль-ма'буд", 3-461, "Шарх зад аль-мустакни'", 7-50

Что же касается рауатиб, то более верным из мнений ученых является то, что два
ракаата истихары требуются сами по себе, поэтому она выполняется отдельно от всех
других молитв.

6. Сказал ан-Навави, что желательно читать в этих двух ракаатах суры "Аль-Кафирун" и
 "Аль-Ихляс". Сказал хафиз аль-Иракы в "Шарх ат-Тирмизи": "Я не нашёл далиля на это"
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см. "Шарх ан-Насаи", 27-177

Сказал шейх Мухаммад Али Адам аль-Асьюи: "То, что они (ан-Навави, и другие) сказали,
нуждается в далиле, и если есть достоверный далиль, то и мы скажем согласно его
указанию, а противном же случае в читаемых сурах нет ограничения чем-то, что
упомянуто, и в этом вопросе широта выбора"
см. "Шарх ан-Насаи", 27-177

7. "А потом пусть скажет.." – сказал шейх Мухаммад Али Адам аль-Асьюби: "Эти слова
явны в указании на то, что дуа читается после завершения молитвы"
см. "Шарх ан-Насаи", 27-177

Сказал Ибн Аби Джамра: "Мудрость в том, что молитва делается перед дуа, то, что цель
истихары – собрать между благом дунья, и благом последней жизни, и для этого нужно
постучаться в дверь Царя, и нет ничего лучше способствующего успеху в этом, чем
молитва,  благодаря тому возвеличиванию Аллаха, и похвале на Него, и проявлению
нужды в Нём, в текущий момент и в конечном итоге, что в ней содержится"
см. "Фатх аль-Бари", 12-480

8. Молитва истихара является желательной

Сказал хафиз аль-Иракы: "Я не видел никого, кто сказал бы об обязательности
истихары" см. "Шарх ан-Насаи", 27-181

9. Распространено, что после истихары нужно подождать, пока что-то почувствуешь,
либо увидеть сон, однако это неверно, поскольку те имамы, кто сказал об этом,
опирались на очень слабый хадис, переданный у Ибн ас-Сунни. 

Сказал хафиз Ибн Хаджар об этом мнении: "Если бы этот хадис был достоверный, то
следовало бы опираться на него, однако, его иснад крайне слабый"
см. "Фатх аль-Бари", 12-481

Поэтому, более правильным является то мнение ученых, что если ты намерился что-то
сделать, то нужно сделать истихару, и сделать это, и если ты увидишь, что тебе
облегчается выполнение его, это значит, что это лучше для тебя, а если увидишь, что
возникают препятствия, то наоборот. 

Сказал шейх аль-Асьюби: "Видится мне, что то, что сказал Ибн Абдус-Салям, да
смилуется над ним Аллах, является более правильным, поскольку польза совершения
истихары в том, чтобы облегчил Всевышний Аллах Своему рабу, совершившему истихару,
то, что лучше для него. Поэтому когда удалось ему совершение чего-либо и облегчилось,
после того, как он совершил истихару Всевышнему Аллаху и доверил Ему это его дело и
попросил Его облегчить ему, это является указанием на то, что Аллах ответил ему. И не
следует ему останавливаться в выполнении этого дела, поскольку оно ялвяется лучшим
для него." См. "Шарх ан-Насаи", 27-182
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Аллах знает лучше.
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